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A lactação materna sendo mui pouco seguida 
no Brasil, e muitos erros, e prejuízos oppon- 
do-se à que as mais Brasileiras cumprão com 
exactidão um dever tão imperioso , que lhes 
impoz a natureza ; julgo ser útil ã minha Pátria, 
fazendo vêr as minhas Compatriotas os milhares 
de perigos a que estão sujeitos os nossos pe- 
quenos Concidadãos , quando não são ama- 
mentados por suas próprias mais. 

Se tenho a temeridade de tratar d'uma ques- 
tão, que ja tem sido tão sabiamente desenvol- 
vida por tantos médicos celebres como Landais, 
Gilibert, Millote outros, e que tão amplamente 
o foi pelo immorlal autor de 1'Emile. Se ouzo 
pegar na penna para de novo annunciar uma 
verdade, que ja lautas yezes o tem sido por il- 
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cm circunstancias do verificar por minha pró- 
pria observarão tudo quanto avanço neste 
ensaio. 

Agora, se conseguir que algumas verdadeiras 
mais Brasileiras , lendo com allcnção este meu 
pequeno trabalho , deixem de entregar seus 
filhos a mulheres mercenárias, evitando desta 
maneira uma pratica tão fatal as crianças e á cila:» 
mesmas, e tão nociva ao nascente Brasil; terei 
alcançado tudo o que dezejo; e se assim suece- 
der dou-me por muito satisfeito com o labor, 
que tenho lido para poder reunir todos os 
factos que apresento. 
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Extraindo das Actas da Sociedade de Medi'- 
cina do Rio de Janeiro. 



Senhores! encarregado por vós de examinar 
a Memoria, que \os foi appresentada na Ses- 
são de u6 de Junho do corrente anuo intitu- 
lada — Ensaio sobre os perigos, a que i 
sujeitos os meninos quando não são amamen- 
tados por suas próprias mais; — escripta pelo 
Sr. Emílio Joaquim da Silva Maia, Dr. em 
Medicina pela Escola de Paris: e Bacharel for- 
mado emPhijosophia natural pela Universida- 
de de Coimbra: venho submetter-vos o meu 
parecer sobre tal objecto. 

O Autor no seu preambulo, escripto com 
bastante erudieção medico-philosophica, pas- 
sa em revista a serie de males, que experi- 
nieulão os meninos, que não são amamen- 
tados por suas mais, e mostra que a mortan- 
dade dos meninos em tenra idade lie muitas 
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j maior em oa pataea ond eeta prtt» i 
que naquelles, onde as maia am 
mentâo filhos; e qu< a robusl 

t, - he incomparavelmente maior do que da 
provand i .1 b« âo com .1 o] 

bres, elie pretende que n< 
• :. pui. alguma 
. principalmente » - 
tende qm nelle as .unas são em geral 
africanas, brutas, infectad lolestias que 

trazem do seu paiz, «• alem disto immoraes 

autor lamenta que hum paiz 

,1 e cuja população ne- 

n hui 1 t< m « -»ii! 1 1 de seu 

ttrahido a si hum costume 

bárbaro, 1 ontrario .1 nattm ia, < que tanto 

phisicaa, para 
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'■ rações gcr tes . 
ir a cnum rar 1 1 ; que prô- 
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r cstranb jão suas 

.111 íHd 1 de leite . raram 

pod ;i a dai tudo, que <ll<» 

. «! < xigii 1 - máís * 
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cita hnma infinidade de moléstias, que con- 
trahem as crianças pela negligencia , ou igno- 
rância das amas: assim as cólicas, as hérnias 
ja umhilicacs, ja ingninaes provenientes do 
choro occasionado pelos males, que soffrem; 
indigestões determinadas por ingestos, qnenáo 
estão < m relação com as forras digestivas de 
seres tão tenros; inflamações de estômago e 
intestinos, vermes inleslinacs, a tncephalite, 
a imbecilidade provenientes do balanço dos 
berços; a tortuosidade da columna vertebral 

má posição no leito, luxações, entorses, 

to. Todo este capitulo o autor o tratou 

com bastante erudição medica. D' ahi elle 

, .. um outro, onde trata dos perij 
a que estão sujeitos os meninos inherentes 
á constituição das amas de leite. Aqui o 
autor para provar quanto influe a constitui- 
ção das amas no phisko dos meninos . cila 
a experiência de Deyeux e Parmentier feita 
sobre analyse chimica de leites de diflerentes 
mulheres, e dos mesmos em diflerentes esta- 
dos moraes: estes ehimicos, diz elle, virão 
que lodos os leites examinados por elles , não 
se assemelharão nem nacôr, nem no cheiro, 
nem no sabor, e nem na consistência ; por isso 

;as propriedades devião também variar* 
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mina a sua memoria, fazendo i< I 

os perigos que airectão a moral dos meninos, 

quando são amamentados por amas de leite. 

Ahi o autor íaz as mais bel las reflexõi 
i dos males moraes, qne pervertem 
ninos entregues a amas estranhas! a cilas com 
11/ i<>. < M< tttribue o gérmen da maior parte 
da maldade humana; esses prejuisos inv ! 
dos, radicados nas nações, que se transmit- 
ido de gerarão em geração, c qnr são bebi- 
dos com o leite! Estas idéas assim como gran- 
de parte de outras, emillidas pelo autor, como 
elle mesmo confessa, sobro o objecto em qu< s- 
tão, pertencem agrando numero de escripto- 
res, cilas não são por consequência novas, po- 
rém a variedade das formas, que se podem dár 
as que ja são conhecidas, he sem limites; e 
variedade só faz muitíssimas vezes a differença 
que existe entre o escriptor homem de espirito, 
e aquelle , que o não he: id iramente 

novas aparecem mui rara 

A vista pois do que i' 01 '- 

julgo que a Memoriado Sr. Dr.Maia he digna 
de vossa approvação, hede grande interesse a 
sua publicação, v qu iedade muito 

fruclo tirará das luzes deste digno Collega, cuja 
morigeração, e bons costum< - anda 
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contado no numen 

- 5 da 5a iedade de Medi 
de Julho 54- 

./. ( Soarei de Meirellee. 

D. M. P 
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ENSAIO 

SOBEE 

OS PERIGOS A' QUE ESTÃO SUJEITOS OS MENINOS , 

OtASDO NAÕ SAÕ AMAMENTADOS POR Sr±S 

próprias Mais. 



CAPITULO I. 

Reflrxõcs sobre os males que resultão da falta. 
da lactação ma teima. 

As acções humanas achão-se encadeadas 
de uma tal nrmeira, que exercem umas so- 
bre outras a influencia mais directa. A \ida 
inteira de um homem rcccnle-se sempre, se 
quando elle vem ao mundo , não recebe todas 
as attençoes que exige sua fraca existência, 
ou se sua primeira educação não hc bem diri- 
gida. Assim o pequeno homem que nasce nú., 
e privado mesmo da faculdade de poder satis- 
fazer as suas immensas necessidades, requer 
da parte daquclla que dclle se encarrega todo 

5 
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uidado possiv< 1 Hf- primeiros i< mj 
ma vida. I il - princípios Bendo da maior evi- 
considcrar como uma gran- 
,i lima \< rdade a proposii 

— que a lande e o aperfeiçoamento d< 

jiln- moral do homem depende quasi 

-. 1 1 1 1 » i . - dii i orno « •! K i i ducado ria 

. - - \ petar da experiência qnotidian- 
ii. i nos provar ■> veracidad desta proposição 
•i|" t< r sido mini i- enunciad i . 

lida pelo profundo Lochc, o eloqueu 
1 I. Rousseau, o rígido DWlembert , qui 
> (|ui/ mesmo reconhci i r sua mâi como tal, 
i «> t< i <1> iv. kI" «»uii o-, gran* 

.'!> - philosophos; com tudo ella não tem rece- 
bido i<»<l.i ,i applicaçâo de queera »us<< ptivel; 
ih alguns paizes mesmo, («mu-) no im^><» 
ce 8< i quasi d s< • >nl>< - i<l i |><[«. 
ii. u in cuidado que sepõe not primeiros dias- 
u< : mi entretanto i orno estou 

• •■ih ido, d i grande utilidade crue tirará «» 
\st i ate Império da maioi applica< ão 
i grande verdade . por isso , para 

Li uunjih.ii diOS ]>n jui/n> <|U • se IIk 

i d/ esm upulo d< a repitir aqui d« 
undoa d-u todo o desenvolvimento 
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Para que a educação da infância seja bem 
feila, para que o phisico e moral dos meniuos 
não padeçao na sua vida futura, he de abso- 
luta necessidade que as suas mais os criem aos 
próprios seios, ou ao menos quando ha impos- 
sibilidade real decx* >ii;«r esta nobre fuucçáo, 
que elles sejão criados por amas que reunão 
para isto todas as qualidades necessárias, d 
xo da presença daquella que os trmixe durante 
nove mezes no ventre, pois só desta maneira 
nada lhes poderá faltar. Jus aqui o que a na- 
tureza, grande nas suas obras e previdente á 
execução delias, dictou ás mulheres; e he por 
isso que ella as encarregou da primeira edu- 
cação do frueto de suas entranhas; como de 
absoluta necessidade para que o homem po- 
desse hum dia chegar ao máximo de suas for- 
ças phisicas e intellcctuacs. Assim, mais aílec- 
tuosas, sede as primeiras directoras de vossos 
filhos, se quereis obedecer á voz divina, e se 
não quereis vos expor a longos e dolorosos 
remorsos, fazei por elles o que não fizerão por 
vos , aperfeiçoai desde o nascimento o phisico 
e moral destes pequenos seres, pelo leite segre- 
gado em vossos peitos, e pelo vosso disvello em 
bem dirigir os seus primeiros passos nesta nova 
existência. Quanto .á vós , ó mais cruéis , que 

ii 
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6 do erro, e lendo só em vista os sons prazeres, 
julgão que o circulo dos deveres maternos se 
termina com o parlo; he por isso que algumas 
mais de gencradas calando cm mui boas circuii - 
tancias de darem de mamar, encarregáo a pri- 
meira das ohrigações que lhes impoz a natureza 
a mulheres que pela maior parte não tem as 
qualidades idóneas para serem amas de leite; 
Esta lie a linguagem que temos ouvido a mais 
Brasileiras que reunião aliaz todas as qualidades 
necessárias para poderem amamentar; alíir- 
mando algumas que não se achavão nas cir- 
cunstancias disto fazerem, ou por um falso ti - 
mor de se enfraquecerem , ou de estragarem os 
seus seios, ou por se não quererem privar das, 
pequenas- couzas que são nocivas aquém ama- 
menta. Mas , vós ó mais indignas deste beílo 
nome, que assim infringis as leis da natureza; 
sois responsáveis perante Deos dos males, que 
causaes á Sociedade por esta vossa irreparável 
foibu 

Quanto não he digno de admiração o homem, 
que desenvolvendo a sua rasão como fez um _\e\v- 
'.)d, ou uor Cu vier, tanto se aproxima . da divin? 
dade, e uma tão grande barreira põe entre elle 
e os outros aninvies. seja inferior aos brutos no 
modo de criar sua descendência. «Que huinilia- 
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I l!<> Franco, 

. > d \ i lusar .1 soberba doa homens, <|u< 

u ii !t"fi) ; i! io reis de quaato ní\<- na terra, ai 

• lições di! uns entes .1 que 1 hamâo irra< i<»n 1 

(]u< 111 todavia podem aprender a ter ternura, 
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1 1 prova que na espécie hum 1 
lo-se nas circunstanciai 
ii< filhinhos não <> fazem, quan- 
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ido; >■ d iln sem duvida li» 1 qnc 
, que qu i/i todos os filhos d«>s brutos chi 
1 uma idade ida . quando 01 homens 

1 in lis de imi.i li n. 1 parte <!"^ leni 
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o dos 1 1 tu na» idos? Será uma 
mulher mercenária, ou uma escrava quem 

o! Sem duvi- 
que males de toda cspc< ic 
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que não tomárão-sc mais se não por ncc< 
de , ou avareza ! Infelismente a cada pagina, 
da historia humana encontrão-sc factos desta 
natureza , para que se os possa pôr em duvi- 
da : e. a seguinte narrarão que faz o Abado 
Besoard de um cazo semelhante, deve ser mui 
conhecida de todas as mulheres que condão 
seus filhos a mãos estranhas: «Unia mãi, diz 
»elle, pôz seu menino em casa de uma ama 
» de leite para o criar a seis legoas de Paris ; 
» passado algum tempo soube que esta mer- 
»ccnaria muito se descuidava dclle. Pelo que 

• parle no outro dia pela manhã para hir \<t 
» seu caro filho, e dar-lhe uma outra ama. 
►Quando ella lá chegou, ellc já estava morto, 
» mas não ainda enterrado. Faça-se agora idea 
» da impressão que recebeo uma mãi verda- 
- deiramente sensível ein iguaes circunstancias ! 

* Ella ficou inconsolável durante quasi um an- 
»no. Que digo eu! Ella parecia ter endoude- 
cido por causa disto; c era mesmo a temer 
■ que seu estado não peiorasse ; pois não so- 
» mente a pena de haver perdido seu filho, 
í-coeno lambem os remorsos de o haver con- 
■i fiado a uma mulher estranha, a uma ma- 
ídrasta como ella a chamava, paredão tor- 

♦ nar-se cada vez mais intensos.» Alem deste 



facto cu poderia citar outros muitos aconte- 
cidos mesmo entre nos; pois nada lie maíi 
vulgar que ver os meninos cri idos pelas amai 
de leite emmagrecerem no fim de alguns me- 
zes, adquirirem doçuras sórdidas, e acabai lá 
mesmo muitas vezes por morrerem nas maio- 
res angustias, ou seja pelo mao leite, OU por 
causa do descuido, ignorância., ou maldad» 
destas mulheres mercenárias. 

im :ima das causas principaes da despo- 
piílar.ão dos estados, he sem duvida alguma 
a falta da mamarão materna. A lillot, este ha- 
]-.il pratico de Paris , que se dedicou durante 
lula .( sua \ida a ser útil ao sexo fiminino, 
bèlla metade do género humano, e aos meni- 
nos, esperança de todas as nações, nos diz, 
que a população da França se augmentaria de 
mais de um terço, se iodas as mais que po- 
dem, criassem dias mesmas seus filhos; j 
isso elle aconselhava ao Governo da grani 

pdleão, que immilaudo a Turquia, d< 
distinções honrosas ás mais que crião, humi- 
lhando desta maneira aqueila», que despnv 
yão um uso tão essencialmente vantajoso ao 

iperío. Ora se em França onde a Lactai 
materna he mais geral que no Brasil, se lá 

le as amas de leite antes de criarem ião 
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minuciosamente examinadas por médicos; a 
falta de cumprimento deste importante dever 
produz ainda , a diminuição de um terço da 
sua população; no Brasil com toda a certeza, 
cila deve causar a diminuirão de metade; pois 
que alem da mamarão pelas amas de leite ser 
mais geral aqui, ellas são também pela maior 
parle negras brutas , que não sendo quasi nun- 
ca examinadas, achão-se cheias de toda a es- 
pecie de enfermidades. Mas se os estados per- 
dem muito da sua população, quando os me- 
ninos são amamentados por pessoas estranhas; 
ao contrario os factos nos provão, que a aug- 
mentão muito cumprindo-sc esle sagrado de- 
ver: assim a China, que he o paiz do mundo 
mais povoado, e cujo excesso de população 
era necessário para a construcção desta famosa 
muralha que a rodeia, contem mais que rara- 
mente deixão de amamentar os seus filhos; e 
o mesmo governo lá, segundo nos affirma 
Millot, exige como condição essencial para dar 
um emprego considerável a uma mulher, que 
ella tenha dado de mamar a seus pequenos. 
A Bélgica, Suissa, e ducado de Baden, pai- 
zes os mais povoados da Europa, são igual-* 
mente o> estados desta parte do mundo, on- 
de a aleitarão materna he mais geral. 
• 
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1'vista destes factos , e horrorisado da 
sima maneira como são criados ti ssos peque 
oos compatriotas j e desejando quanto em q< - 
cabe que se termine na mo tão prejudicial 

Brasil; eu pedirei em nome da humani- 
dade ás nossas Sociedades scientificas, politi- 
cas, è de henilirem ia, c a cadl WXl dos nos- 
sos concidadãos em particular, que concofrâo 
quanto em si poderem para que BI m.iis llra- 

<\U i chão etn circunstancias de ama- 

mentarem serts filhos , o fa< ão todas; <>n qnan« 
tio forem obrigadas a tomarem amas in< i 
nâj : informem anteriormente d>\ con- 

diu ta delias, e bs facão examinar por p< «soas 
idóneas; o que se <lli> não tiverem t<»d.i< ai 
condições neoessarias para serem amas, os <ii 
•iM em tos < om leite d*- aaimaes: puis dahi pr© 

rira a reforma doi QD3S08 moUS COStumeB 1 e o 

m nio de uma grande parte de nossa [>o- 
pula< ão. Demais Tarei recordar ao uotaa gnver- 
- linhas do Hippocrates Brasileiro ( Mel 
lo Franco) (jiu- se ackão no seu — tratado de 
educação phisica dos meninos « — obra qti< 
deve-se achar i - das verdadeiras mê 

(aliando da falta da Lactação materna este grau 
de homem diz ■ Bsta origem da despovoai 

da degeneração da espécie humana nu 
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»cc toda a artenção do Ministério; porque 

» sem vassalos, c vassalos robustos, o estado 
> virá a ficar como paralítico sem forças, seio 
i energia , e tendendo cada dia para a sua in- 
»teira ruina. Sem gente robusta nem a agri- 
» cultura j nem as artes, nem as sciencias po- 
»dcráõ dar passo, c esta só se pode formar 
» por meio da educação phisica dirigida poios 
n diclames da naturesa. » 2\o entretanto lem- 
brando-me da bondade natural das minhas 
compatriotas, e de que talvez deixem de cum- 
prir com esta sagrada obrigação, unicamente 
por ignorarem o mal que fazem ; pareee-me 
que esta minha recommendação será desne- 
cessária, e que serei ouvido logo que soube- 
rem os perigos a que expõem toda sua prole. 
Todos os perigos a que estão expostos os 
meninos quando não são amamentados por 
suas próprias mais podem-se dividir em três 
grandes classes : na primeira collooamos aquel- 
les que provem da negligencia ou da ignorân- 
cia das amas de leite, estes rigorosamente ain- 
da são suscepliveis de serem prevenidos ; na 
segunda achã-se os perigos inherentes a cons- 
tituição destas mulheres mercenárias, perigos 
difíceis e muitas vezes impossíveis de previnirem- 
n fim, estão aquelles que 
U 
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i gr tida moral do individu 

m 
filho jniiic» a 

< \ I' I Tl LO 1 I. 

que pro inos da negligen\ 

ou á anciã d>is amas de t< ite. 

! m menino tem tánt i n de dos cur 

ilido- de Bua niii como <l<> — < ■ 1 1 próprio leite. 
I ma mulher estranha, por melhores <|u<- » 
mas qualidades para ser ama dl leite, rara- 
ite poderá dar .u»^ re idos ludò q 

s tem direito de exigir de Buas mais. A 
oh* rva i" diai ia ao mesmo tempo que noa 
iii"-i! i a ?cra< i<l ide destes dóus principi 
também nos diz, qui «» amor m it< i no he< aus i 
d *t i grand difTercni .1 que existe entre 
111 \u ' I miid 11 ib a ■<>•. im í 

que ha no inundo tão foi te 1 orno este amor? 
Ill- he o amor por < \< êíl< n< ia, elle rein 1 no 
- de te nome . < orno so- 
'''' • I. Vão ha í.kí 

4' 1 ' por eU p 0r ,jj, 
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Ião os maiores perigos; assim iie por este in- 
comprehcnsivci agente que se podem explicar 
estas acções temerárias de algumas mais , que 
se tem precipitado em foges , nas maiores abis- 
mos, nas bocas mesmo de anknaes ferozes 
para de lá salvarem os seus caros filhinhos. O 
bello sí x \o (juc o Cco criou para a felicidade 
humana! Qwando em vós tanto impera este 
sagrado amor, vós sois objectos divinos 1 

Ima boa ama deleite, e instruída dos dev< 
que tem a cumprir, poderá criar do melhor 
modo possível , e ter mesmo muita affeição ao 
menino que foi confiado aos seus cuidados; 
mas nunca terá esta ternura materna, que al- 
gumas vezes lie tão grande e tão previdente , 
por isso apesar das suas óptimas qualidades, 
ella será muitas vezes insensível a sua fraca voz , 
e sempre negligente sobre muitas pequenas coib- 
zas: assim as amas de leite, ainda que reunão 
todas as condições necessárias para bem execu- 
tarem esta funeçáo, nunca poderão substituir 
as verdadeiras mais na nobre pratica da ma- 
marão, sem damno posto que pequeno para as 
pobres crianças, Ora se isto acontece com as 
boas amas, o que não será então dos meninos* 
que são confiados á amas stupidas , e que ne- 
nhuma affeição lhes lem , o que não sofrer úõ- 
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de negligências e praticas absurdas, quan- 
do são criados por ceravas Africanas pela maior 
parte brutas e cheias de doenças immundas, 

erva no Brasil ! 
que passamos a examinar. 

Os gritos que a primeira vista parecem 
ser necessários aos meninos , lhes são com tudo 
mui úteis, quando são moderados para o de 
senvolvimenlodescus pulmões, e órgãos vo< 
hc por isso que os habitantes da Índia, como 
o aílirma Warlits picão seus filhos para os fazei 
gritar: no entretanto se uma ama negligente 
deixa a criança soltar muitos gritos, ou chovo 
muito, cila a exporá asdiíFcrentes quebraduras . 
ás rupturas de alguns vasos, c a convulsões 
provindas do engorgitamento do cérebro, o que 
acontece por desgraça da humanidade algumas 
vezes. Amas existem ainda, que para os con- 
solar destes gritos ou do chora, sobrecarregâo 
os fracos estômagos destes pequenos seres do 
uma grande quantidade de alimentos, tanto 
ieite como papas de di Heron tos espécies; e esta 
víscera não podendo mais executar suas func- 
cões, torna-se o começo de uma irritação, que 
se propaga ao depois aos intestinos delgados e 
<: o que tudo dá lugar a vómitos, tin- 
os gástricos . diarrhcas, engorgitamento 
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das glanduías mesenthericas , epilepria c lom- 
brigas. He mui fácil o faser-se uma idea do 
desenvolvimento de todas esl as doenças, pela 
superabundância de alimentos em um o 

fraco ; o que além disto nos tem provado muitas 
observações de dilierenies auctores , principal- 
mente as que vem citadas na thése inaugural 
de Gilibert;0 qual nos apresenta muil 
de diarrheas e engorgitamentos de glândulas 
mesenthericas, terminados pela morte, e ori- 
ginados pelo mau e perigoso costume de dár 
<!e mamar todas as. vezes que o menino chora. 
Demais aqui no Brasil observão-se muitas \<v.es 
doenç is graves se produsirem pelas bananas 
assadas e maehucadas, de que tanto usão as 
nossas amas e de que tanto abusai), já dando-as 
íóra de tempo, já em grande (juanlidade ; eu 
por minha parte á uni mez que tive occasião 
de tratar um menino atacado de uma gasÇro 
enterite aguda , causada pelas muitas papas 
de banana, de que lhe entopia unia negra sua 
ama de leite; c um nico colíega acaba de oom- 
municar-mc um outro caso idêntico produsido 
por es te péssimo costume. Alem destas moléstias 
que se podem originar por dár de comer, 
que um menino chora, isto lie uma das causas 
que concorre para que ellcs sejão mui clio] 
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:iimão-sc a chorar quan. 
..mia coii 
Oiit - quando se ?è iíi impor-» 

> . om 

muita - adoí mecer . <> que j 

dui ií > » .) pe [Ui no o rebro mo\ ii\;< ntos \io- 

u menoi 
ilidade . a encephalite etc : 
dar de mamar aos menin 
livo, ou achando 
eml , lo 

como nos faz \.r i, grande Bóer» 
J> lave i dons casos, que teve 

convufo 
«l 1 " > um menino, provindas pela ama 

i t . i : i ( i o ébria : outro de 
i que morrêo de uma guper-puri 
ter dado de mamar. I< iido | () - 

• um I achâo 

A| ''•• '!'" ! mamar quando 

Ml tudo | i,, 

■ í"I" d., n;,: cançacta 
i crias sof- 
beias d.- lagrimas, d. 
eonvuto 
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não lardão a apparccer que lhes exprobâo eni 
são sua negligencia ou ignorância. Às rolhas 
de assucar, mel. ou marmelada, ou os panos 
molhados cm uma dissolução destas substan- 
cias, de que usâo muitas amas principalmente 
em Portugal, são .igualmente mui nocivas ás 
crianças , poi s estas golodices destruindo a 
_;ia do estômago, concorrem para muitas 
enfermidades deste órgão; e o Dr. Francisco 
José de Almeida, hábil pratico de Lisboa. 
julgava com rasão isto uma das causas pre- 
dispolenles da hypocondria. 

A negligencia reunida a ignorância das ama* 
tle leite], alem dos damnos que como acabamos 
de ver, fasem as crianças, occasionão ainda 
muitos outros males pequenos, e de todos elles 
eu só nomearei o slrabismo , ou a tortura 
dos olhos , por ser um grande deffeito prin- 
cipalmente no se\o femenino. Buííbn , este 
eloquente historiador da natureza , que nos 
revelou tantos dos seus segredos , com razão 
altribue como uma das causas occasionaes do 
slrabismo, a posição relativamente á luz, em 
que se acha um menino no seu berço: a mi- 
nha própria pratica já me fez yêr a veracidade 
disto, assim tendo sido consultado em Lisboa 
para tratar de um menino de dons annos que 

5 
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1 , | vesgo, filho do Sr. Meneses antigo 
enrpteg«do publico, pnde saber que a cansa 
deste ttrabismo provinha da direcção viciosa, 

qu.il a lu/ feria os olhos deste menino por 
1 m iiido. e ignorância da .nua que o criava. 

])<■ quantos maies não são ainda causa a 

digencía das amas do leite ! assim muitos 

aleijões, corcovados, é defeituosos não deverão 

difformidades sertão ao descuido de Buas 

ii, o que acontocéo ao Sr. Dr. Alão filho 

do pratk b do mesmo nome da cidade do Porto, 

que ficou corcovado pela ama o ter deixado 

calor belaS escadas abaixo, c a OUtTOS muitOS. 

algumas amas deixão taml» ni por desleixo 
estes pobres innocentinhos encharcarem-se noa 
u ais , \ ( rementos, o que produz na pelle destet 
infelizes excoriações e inflamações mais ou me- 
outras pegando n< lies sem cuidado 
algum «• Com brutalidade produzem as reses 
entorses, lota ôes, ou fracturas mais on me- 
nos graves de seus lemos membros ; outras 
finalmente pondó^ás sèm attençâo sobre os 

[hOS, deichãO a cabeça inclinada para 
baixo, o que pod CàttSar dillerenli - IcSÔeS DO 

m d delicado cérebro. 

De (piantos outros males a só ignorância das 
enche ainda ás crianças! á que be 
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devido esto endurecimendo do tecido celular 
subcutâneo, doença, cujo conhecimento deve- 
mos a perspicácia de Mr. And v , e que eu tive 
tanta occasião de observar no hospíl d da 
maternidade em Paris, senão a exposição ao 
írio do corpo dos meninos ! o que as amas de 
leite muitas tezes ftzcm por imperícia , dando 
então lugar a esta quasi sempre incurável en- 
fermidade, e a ou Iras muitas mais ou menos 
graves. 

Ouautas vezes estas mulheres mercenárias 
não causão a morte dos meninos, que lhcsíorão 
confiados sãos e robustos , por praticas absur- 
das no modo de tratar alguma de suas molés- 
tias ; a este respeito limitar-mc-hei em tradusir 
o facto seguinte j que vem exposto no bello 
e syslematico tratado de Dermatoses (doenças 
da pelle) do grande Àlibert , do qual me honro 
ter sido discípulo. « Uma Senhora de Paris 
■ tendo confiado seu filho a uma ama de leite, 
» que habitava o campo , no fim de quatro 
» niezes huma tinha mucosa invadio ao mes- 
<>mo lempo a pelle da cabeça , da testa, e das 
fontes: as comixões erão vivas e continuas; 
»o muco sahia com tanta abundância , que 
» os panos que cubrião a cabeça ficavão de todo 
• molhados , lo^o depois da sua applicação. A 

ii 
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, imprudente ama deleite procurou ia/, r jorar 
. que muito llu atam* iú 
«lha d< trigo muito qiu ; 
, ih grande quantidade sobre o mal, 
brindo depoii ■ oebei .1 com uma loca es* 
( ) meni u palidi rh , c foi 

.11 ucado de uma 1 vorante, que <> fea 

1 perecei anl que Be lhe r oteorro 

um. 
1 .1! he a Buccint qn< 

ando minha opiuiiio achúo-se na prinu 
conforcn -■< úi\ Lsúo . a que estão 

1 1 1 • itoí iuos . quando - io amamentai 

passam 
• 



CAPITULO 111 



Pert nte\ 

n. .~iiluir.au dai a 

idente qu< 

- primeiras ne< v ssidadi ■ de uhj 
I i 1 » de sua in, ú ; com ef- 
feita na época Uo nascimento o canal 1 
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a enino contêm uma mucosidadc v a 
conhecida pelo nome de fneconio , a demora 
prolongada desta substancia canza ás vezes 
dentes graves', e nada convém melhor pa 
expulsar, que o leite soroso chamado 
que fornecem os peita* d( pois do parlo: ;. 
porção que o menino cresce, e que tem r. 
sidade de um alimento mais forte, o leite ma- 
terno toma mais consistência, e torna- o mais 
nutriente. Oleitcde uma mulher estranha no- 
dera a aso apresentar estas bemfazentes quali- 
dades? Sem duvida que sim ; porém lie nec< 
rio que ella lenha parido ao mesmo tempo que 
a mãi, eondieeão bastante rara para a n;i<> con- 
siderar se não como uma excepção . principal- 
mente no nosso Brasil . onde tomão-se as amas 
de leite quasi sempre muitos ntezes depois de 
seus partos. 

Mêm disto o leite de uma outra mulher de- 
empre possuir qualidades di Aferentes e 
muitas vezes diametralmente oppostas ás da 
mãi; pois a differença de alimentos, a diffe- 
rençá alglimas vezes do ar que respirâo, e os 
hábitos p articulares a cada uma delias, devem 
muito influir sobre 1 esta sccrecção, como acon- 
tece com todas as outras. As bellas experiências 
que Deyeux, e Parmentier íizerão á ão armes 
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„,!„-,. ,,,,., | ta leites de mulheres, 

i l 3 chim cos vil âo, que lodos u 

i lliavâo 

uetn no cheiro . nem no sabor . e 

nem . i ia, por i^so .1- suas proprie- 

iã » também variar : demais estes chim i- 

ihccerão, que durante as affeeões \i- 

\.i> de uma ama, o seu Iciti tomava-4e um 

lo iimnrello sem sabor, nem cheiro, e 

que na hysteria elle vertiar-se em um liquido 

Iara de <>\o. 

emente |><!<> 1« it<- d.i amo ser 
• Iitl r. mi, d(i (i.i própria mái, que poderemos 
explicai esta revolução súbita, que Be opera 
fraca <!<> minino, revolução 
esti - vómitos . esta 
sa, < i morte ás vezes , | .< estão bu- 
is a mulli res m< rec- 
iõo para « iti fmj 
i -iiii he de- 
• e suj iito á i indegestóes um me- 
kle rob .-.ii< de bo« 

< iado; um outro 
••'" • três meses, qu 

mái 

o ti\ i-, 
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Madame T.eBours autora — d* lavis am me- 
ros qni venlent nourrir, na edição de i-83,— 
nos cila a oste respeito um facto bastante in- 
teressante para as mais Brasileiras, que com 
tanta facilidade tomão amas de leite: uma mãi 
parida de pouco tempo querendo seguir os con- 
selhos de seu parteiro, e de uma enfermeira, es- 
tando no entretanto em boa saúde, tomou con- 
tra sua própria vontade uma ama para seu fi- 
lho; procurou-sc-lhe uma mulher que reunia 
para este emprego todas as qualidades indis- 
pensáveis. « A parida, diz a autora, teve um 
i abcesso cm cada peito , o que a reteve na 
• cama doente durante muito tempo. Quanto 
» ao menino, elle achou menos leite no seio da 
» ama . do que no de sua mãi ; por isso pade- 
ce cia. Mudou-se-lhe a ama; a segunda não sa- 
'hio melhor que a primeira; elle cahc doente 
. e morre trez mezes depois do seu nascimento 
»o que levou ao cumulo a desolação da mãi, 
»e do pai, que ficarão muito agoniados por 
> terem escutado os propósitos de ignorantes e 
» de pessoas de má fé. » 

Mas se o menino pôde resistir a esta revo- 
lução pela qual foi obrigado a passar, se elle 
teve bastantes forças para vencer todos os obs- 
táculos, que se oppunhão a sua nova existen- 



va 

I , .-., ide ' > ■ ' in ll ""' ■ 

Bjq mal i • •. inijM. 

i\nl\rrao mi) 

q Beu phi- 

alguina? n«/.<'s |>or lhe tirai 

is que na aparência pa- 

i lira • .in de boa saúde, (em 

tes matei ás < 1 mu. as que 

afiadas ■■ is • robustos) Q*i 

amplos ii.ii» poderia 

imente ua uo a Pátria aon- 

i : Imi ntc tomãorge as am is de leite sem 

\ este respeito farei publico 

um i ,..mIo ii, i minha pratica d<> Rio- 

me muito in<- hon orisou. I 

id<» . dois mezes p.um te das d'uma 

: , ido todos os symptomas aoha- 

i de M iii antigo mal vero 

lo i om (» virui Bcrophuloso , lendo 

- Sr. . qi bava pre 

. i -ii a' ha d ia eu 

IfU .tii- 

• linha os m< w optomas que 

O li- i iniiliin. 

que mesmo 
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por isso já tinha estado na Mizericordía, aon- 
de não obtivera se não a cessação das dores 
que catão sofria em todos os membros, fi- 
cando as feridas da boca e garganta quasi no 
mesmo estado; demais disserão-me, que elia 
tinha lido á seis mezes um feliz parto, e que 
is dislo li:iha estado alugada quatro me- 
is como ama de leite. Eu fiquei atónito á 
^ista de tal narração, principalmente sabendo 
ao depois que o menino criado por esta negra 
i e muito doente do pústulas mucosas ve- 
néreas, que lhe vierão por todo o corpo. Até 
que ponto pode chegar o dclcixo de uma mãi! 
entregar o seu filho a uma negra bruta, sem 
ao menos ter tomado a precaução de lhe abrir 
a boca, da qual o paladar achava-se todo de- 
do por duas terríveis ulceras syphiliticas. 
No entretanto de todas estas enfermidades 
ns peiores sem duvida são aquellas, que sola- 
padamente minão por longos annos o corpo 
para se declararem em certa época da vida; 
pois algumas como a tisica apparccendo de 
quinze até trinta annos, acaba nesta occasião 
a vida do individuo, zombando da sagacidade 
dos médicos, que teria vivido mais algum 
tempo se sua mãi o tivesse amamentado: as- 
sim muitas das pessoas que morrem no llio- 

6 
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Janeiro de tísica pulmunarfa, adtpiiii 
, i . 1 1 ,i certesa esta terrível doença das 
amas que lhe dérão de mamar. Desta manei- 
,,. \,. ,, m ii-. que <l M\ais de amamentar 
responsáveis de todas estas 
eráo por essa vossa 
i ,|i •, . »| - bastantes pon- 

prohibem de o fazer; por ■ 
muita rasão tinha Juvenal quando dizia « <pi«- 
» um.» mâí náo merece nada da pátria, por 

rlhc haver (1 ido «i 9e pelos seus cui- 

dos, ell lhe são ui<is na guerra • 

» ii.i paz, ou senão são capazes de lhe fazei 
• valer .<- tei i 

que está diio bastaria para convecer as 
iii ii-, o quanto inti í Sociedade que <*1- 

|as criem «>- si os < aros filhinhos aos peitos 
maternos: porém seguindo o plano que eu 
tracei neste ensaio: vamos agora íallar dos 
perigos du terceira e ultima da- 
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CAPITULO IV. 

Perigos que affectão o moral dos meninos, quando 
são amai/tentados por amas de leite. 

Rousseau o homem da naluresa, e da ver- 
dade, como o diz sua inscripção no Panthcon 
de Paris, entre os muitos sophismas que se 
achãó no seu Emile, nos eommunicou no en- 
tretanto algumas grandes verdades, e uma dei- 
las sem duvida he quando nos diz que « dos 
» cuidados que recebemos na nossa infância, 
• dependem nossos costumes, nossas paixões, 
j c por conseguinte nossos \ieios e nossas vir- 
» tildes. » Com elf. ito um menino que desde 
a sua mais tenra idade, vai apprendendo tu- 
do por imitarão, se tiver a desgraça de ler 
ama ama de péssimos costum:s, e de paixões 
fortes, além dos males que o sou Jiisioo sof- 
frerá, pouco a pouco irá adquirindo os maus 
costumes de^la mulher mercenária. Felism nte 
aqui no Brasil poucas ve2es as amas crlão os 
meninos fora da casa materna, o que os põe 
mais nas circunstancias de serem vigiados. 

Mas se uma mãi, que faz criar o seu peque- 

ii 
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no .mui i pode evitar que elle U 

tos m ia- ostumes da una . com tudi 
obviar .1 que cila o « : 
itivo, ou mentiro 
ininianlo, ou pouco amigo <l seua i 1 
\ — 1 1 > t muil Dm os seus contos fabulo- 

de almas do outro mundo, e lubishomens, 
im vivai fraca im ri- 

1 doa males |»li qup 

usar, torna-as medr >s 1- p 
men p ira fazer calar um me- 

1 .1 cabei 1 < ui um tra 
[uai ' :n com í >.i este ob* 

íii (lu\i(l,i conceber a 
■ de \ ii vez m.ii^ se arrai • 

repetidas: outras , 

II10S ja eSl i<> Um pouco ( Tos- 
ei* utir, fasendp recahii 
, ou uma pessoa mesmo 
golodices . e d< sta d 
ute .1 dar 1 |»i imei- 
. quasi todas cm fim ao 

iunocentes 

Pai pai 1 os fazer c illar, ou 

obtei delles o obdecel-as, disendo-lhea ahi 

ter; com o que fa- 
li, apagão um 
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pouco no seu corarão a doce chamma do amor 
filial. 

Todos esles vícios contrahidos em uma ten- 
ra idade, e radicados no menino pelas frequen- 
tes lições das amas stupidas, podem um dia 
1'azer que sejão criminosos, quem nunca tal 
seria se sua mãi o tivesse amamentado com to- 
do o preceito : e isto não serão acaso , mais des- 
naturalisadas causas bastante fortes para vos 
fazer ter todo o cuidado na primeira educa- 
ção do frueto de vossas entranhas? JNão vos 
admireis pois, se sendo vós virtuosas, vossos 
lilhos saião viciosos. 

Demais as affeções , temperamento , e facul- 
dades intellectuaes emanando da nossa orga- 
nisação phisica (*) e esta dependendo muito 
da primeira nutrição, que receberão nossos 
órgãos, estou convencido que somos devedo- 
res em muito das nossas paixões e intellecto 

(*) A primeira -vista esta frase parecerá não poder 
reconciliar-se com a existência da alma, no que acredi- 
tamos; e a i>to responderemos que ella tanto se congraça 
com tal existência, que a phrenologia (ou a sciencia 
que lem por objecto o estudo das nossas faculdades como 
funções doecrebro) não e,clue uma segunda naturesa 
no corpo bumano, pois considera o cérebro como ing- 
trumento deste agente invisível. 



imamentou : assim uma ama 
ite ,,|, in do muito <|ur influirá Bobre o 
i phisico, também oooperará para <> nos- 
M moral, e delia emanará aio fomente nos- 
lot bons oamautoestranes, mas igualmente 
,,,,, pouco o atraso ou <> oVsenvoWimento de 
inteUigencia. Be por isto que o Dr. Rn» 
, di Megalanthropogenesta (ou arte 
. homens de espi- 
rito . "" pensava . qne a ostupi- 

ito d ia .mi i^ de leite le commu- 
\ irgiHo ia/ ver ainda neste 
lixo transcrevemos, que d 
tempos remotos . ja se conhecia a influencia do 
i| dai amas sobre os meninos, por isso para 
o imii i ora< fio austero , e bruta] , disse : 
Hyrcanoeque, admorunt ubera ligi 
Hyrcanas tigres de mamar lhe deráo. 

(M. Franco) 

Porem se tanto os antigos como os moder- 

lo tal opinião, ftindáráo-se não so- 

oias i malmente na exprien- 

, ■ - . Lies tivérão muitas vezes occasião de 

ob* rvar, que alguns meninos lillios de pais 

bem intencion fados e de talento laiiião maus 
< estupid *, por terem si<lo amamentados por 
> que possuião estas /tia-; qualtdadi 
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A' vista disto, mais Brasileiras, reesísareis 
ainda podendo de amamentar vossos filhinho*? 
Talvez que sim ! Mas então a própria natu- 
reza vos punirá severamente; pois que a mu- 
lher que infringe esta sagrada lei, expõe a sua 
saúde e muitas vezes a sua vida: e estas des- 
graças das quaes vos ameaço em nada se as- 
semelháo as que Jeremias annunciava em ou- 
tro tempo a todos os habitantes de Jerusalém 
que por isso foi preso, pois ellas cahiráõ so- 
mente sobre vós. Assim deixando de cumprir 
este doce dever para as boas mais, uma in- 
finidade de doenças taes como tumores, flo- 
res brancas, cancros ele, vos atormentarão., 
que vos acommeteráõ mais ou menos, e aca- 
barão mesmo algumas vezes por vos tirar a 
vida: na minha These inaugural, publicada 
em Paris, acha-se em mais detalhe a exposi- 
ção de Iodas estas doenças que vos assolão nes- 
tas circunstancia». 

Agora, mais Brasileiras, eu só vos pedirei 
de lerdes com attenrão a traducçâo das pala- 
vras seguintes do eloquente Bousseau , philo- 
sopho cuja eloquência , e rasão são talvez as 
melhores para fallar ao corarão das mais, e 
ao saber dos homens de estado « Dignem-se 
» as mais, diz elle criar seus filhos, os costu- 
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reformarão de si mesmo, os sentimen- 
tos da natureza se- despertarão em lodos os 
tcoí o estado se tomará a [povoar esjta 

• primeira clausula, esla clausula única reuni- 

Uulo. O allralivo da vida domestica he o 
i melhor contra- veneno dos maus eoslum 
»o barulho que os meninos fazem, qui 

iportuno, he pelo' contrario agradável; elle 
a mãi mais necessários, mais caros 

• [no a outro . aperta de nov entre elles o I 

jal. Quaudo a famillia he activa e ani- 
m "da. os cuidados domésticos fazem a toaioi 
« upaçâo da mulher, e o mais doce dii 

• timento do marido. Assim corrigido este ti 
<<> abuso, urna reforma gera] se seguiria. 

i pouco tempo a naiuv(./,» teria novamçnt* 
quirido iodos os seus direitos. Cumpi 
herescom exactidão os deveres d<> mais. 
que os homens serão igualmente bons pau 
maridos 
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